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01. INTRODUCCION

En un mundo donde las adicciones representan un desafio
creciente que afecta a las personas, familias y comunidades
enteras, surge la necesidad de contar con recursos especializados y
estrategias efectivas para abordar este problema de manera
integral. En este contexto, nace AVEX Valencia, una entidad
comprometida con la mision de ofrecer tratamiento, apoyo y
esperanza a quienes luchan contra las adicciones.

AVEX Valencia representa como un faro de esperanza en la batalla
contra las adicciones, entendiendo la complejidad de este fenébmeno
y reconociendo la importancia de abordar no solo los sintomas, sino
también las raices profundas que perpetian este desafio. El equipo
de AVEX Valencia persigue la creencia de que cada persona merece
la oportunidad de recuperarse y vivir una vida plena y libre de las
cadenas de la adiccion.

El presente documento hace referencia a una memoria anual sobre
las diferentes actividades y acciones realizadas desde la Asociacion
Valenciana para el Tratamiento de las Conductas Adictivas (AVEX
Valencia). Dicho documento tiene como objetivo principal, es
proporcionar una vision integral de las acciones y el impacto de la
asociacion en su mision de abordar y tratar las adicciones.

En resumen, la memoria anual de nuestra asociacion dedicada al
tratamiento de las adicciones, es una herramienta crucial para la
rendicion de cuentas, la evaluacion de impacto y la planificacion
estratégica.
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Estimados miembros, colaboradores y amigos de AVEX Valencia,

Nos complace dirigirnos a ustedes en calidad de la Junta Directiva, para presentar
nuestra memoria anual, un testimonio vibrante de los logros y desafios que hemos
enfrentado en nuestra incansable busqueda de ofrecer tratamiento y apoyo a
aquellos que luchan contra las adicciones.

El dltimo ano ha sido un periodo de profundo compromiso y crecimiento para
nuestra asociacion. A medida que enfrentamos los complejos desafios que las
adicciones plantean a nuestras comunidades, hemos reafirmado nuestro
compromiso de proporcionar soluciones integrales y compasivas para abordar este
problema de manera efectiva.

Nuestra memoria anual refleja los pilares fundamentales que han guiado nuestro
trabajo durante este periodo:

1.Compromiso con la Comunidad:
o Hemos fortalecido nuestros lazos con la comunidad, llevando a cabo
campanas de concienciacion que buscan desterrar estigmas y promover
una comprension mas profunda de las adicciones.

2. Resultados Tangibles en el Tratamiento:

o Celebramos los éxitos individuales y colectivos de aquellos que han
pasado por nuestros programas de tratamiento. Cada historia de
recuperacion es un testimonio de la eficacia de nuestros enfoques
personalizados y de la dedicacion de nuestro equipo.

3. Innovacion y Adaptabilidad:
o Hemos abrazado la innovacion en nuestras practicas de tratamiento,
incorporando enfoques basados en evidencia y adaptandonos continuamente
a las cambiantes necesidades de aquellos a quienes servimos.
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4. Transparencia y Responsabilidad:
Mantenemos un compromiso constante con la transparencia y Ila
responsabilidad en el uso de los recursos que nos confian. Cada donacion,
cada recurso, se destina con diligencia para maximizar su impacto.

Nuestra labor no esta exenta de desafios, y reconocemos la importancia de
aprender de cada obstaculo. Cada desafio enfrentado es una oportunidad para
crecer, mejorar y refinar nuestros métodos para garantizar que cumplamos con
nuestra mision de manera efectiva.

Quisieramos expresar nuestro mas sincero agradecimiento a todas las
personas que han contribuido a nuestro éxito: socios, voluntarios, familiares y
colaboradores. Su apoyo ha sido fundamental para el progreso que hemos
logrado.

A medida que reflexionamos sobre los logros del dltimo ano, miramos hacia el
futuro con determinacion renovada. AVEX Valencia continuara siendo un faro de
esperanza, proporcionando tratamiento, apoyo y recursos esenciales a aquellos
que buscan recuperarse de las adicciones.

Gracias por ser parte de esta travesia con nosotros.

Atentamente,
La Junta Directiva, AVEX Valencia.



Mision:

En AVEX Valencia, nuestra mision es proporcionar un
apoyo integral y compasivo a aquellas personas afectadas por las
adicciones, fomentando la recuperacion y el bienestar a través de
programas de tratamiento personalizados. Nos comprometemos a
abordar no solo los sintomas de las adicciones, sino también las
causas subyacentes, promoviendo un enfoque holistico que
restaure la salud fisica, mental y emocional de las personas a las
que atendemos. Buscamos desafiar estigmas, fomentar Ia
conciencia comunitaria y trabajar en colaboracion con diversos
actores para crear entornos que faciliten la prevencion, la
recuperacion y la reinsercion de las personas con problemas de
adiccion.

Vision:

Hu Nos visualizamos como un referente en el campo
del tratamiento de adicciones, destacando por la excelencia en la
atencion, la innovacion en enfoques terapéuticos y la dedicacion a
la mejora continua. Aspiramos a ser una fuerza motriz en la
creacion de comunidades mas saludables y resilientes, donde cada
individuo afectado por las adicciones tenga acceso a recursos
efectivos y compasivos que le permitan alcanzar la plenitud de una
vida libre de sustancias adictivas. Visualizamos un futuro donde la
empatia y la comprension sustituyan el estigma, y donde la
recuperacion sea un camino accesible para todos.

Valores:
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OBJETIVO GENERAL

Promover y mantener la abstinencia, logrando la recuperacion personal,
la insercion familiar, y la reinsercion/insercion laboral y social del
paciente, consiguiendo mejorar su calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

O.E. 1: Colaborar con instituciones médicas y profesionales de la salud

para mejorar la disponibilidad de los servicios para el tratamiento.

0O.E.2: Proporcionar programas de apoyo y educacion dirigidos a las

familias afectadas por la adiccion.

O.E.3: Establecer programas de rehabilitacion que aborden aspectos

fisicos, psicologicos y sociales de la adiccion.

O.E.4: Facilitar trapias de grupales y terapias individuales para

personas en tratamiento.

O.E.5: Promover la inclusion social de las personas que se encuentran
en tratamiento, ademas de sensibilizar y reducir el estigma asociado al

problema de la adiccion.

0.E.6: Desarrollar programas de reintegracion laboral y comunitaria con
el fin de que la persona en tratamiento pueda hacer una correcta

reinsercion sociolaboral.

O.E.7: Trabajar en red con las diferentes entidades similares con el fin
de compartir experiencias y mejorar tanto las practicas como los

Fecursos.



02. NUESTRA ASOCIACION

La Asociacion Valenciana para el Tratamiento de Adicciones (AVEX
Valencia), es una entidad sin animo de lucro que lleva 50 anos en
activo, atendiendo tanto a las personas que tienen un problema de
adiccion como también a sus familias.

El ambito de actuacion a la que va destinada las diferentes
actuaciones realizadas por AVEX Valencia, es el de las adicciones.
Razén por la cual, es conveniente mencionar la Encuesta sobre
Alcohol y Drogas en Poblacion General en Espana (Ministerio de
sanidad, 2022), la cual menciona que el 93,2% de la poblacidon de
entre 15 y 64 anos afirman haber consumido bebidas alcohdlicas,
convirtiéndose en una de las sustancias psicoactivas con mayor
prevalencia en Espana. Ademas, como se ha mencionado dicha
asociacion esta ubicada dentro de la ciudad de Valencia, siendo
esta segun la Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Poblacion
General mencionada anteriormente, como una de las ciudades con
mayor prevalencia del consumo de bebidas alcohdlicas.

Concretamente, AVEX Valencia lleva en activo mas de 50 anos, ya
que se fund6 el 10 de junio de 1970, gracias al doctor Emilio
Bogati, por ello es importante mencionar que en aquella época la
asociacion de fundé como AVEX (Asociacion Valenciana de
Exalcohdlicos).
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Sin embargo, en la actualidad, el nombre se ha modificado paqra
guedarse como “Asociacion Valenciana para el Tratamiento de las
Adicciones”. Dicho cambio de nombre refleja el como ha ido
evolucionando la percepcion de la problematica de las adicciones y
los avance que se han llegado a lograr al respecto.

Por otra parte, el doctor Bogani estuvo trabajando en el antiguo
psiquiatrico de Jesus, lugar donde se llevaba a cabo una practica
profesional poco ética y represora, ya que en aquella época al
colectivo de las personas con problemas de adiccion se les trataba
como a enfermos mentales y esto fue lo que motivd a luchar, tanto
a Bogani como a otros psiquiatras jovenes que trabajaban en el
psiquiatrico de Jesuds, con el fin de alcanzar un cambio en el
modelo de la practica profesional. Para ello, comenzaron a
colaborar con lo que en aquella época se conocia como asistentes
sociales, con el fin de abordar dicha problematica con una vision
mas holistica (J. Gomez, 2 de mayo de 2023).

Actualmente, AVEX Valencia se encuentra inscrita en el Registro de
Asociaciones de la Comunitat Valenciana, unidad territorial de
Valéncia en la Seccion 12 con el nimero 415. A dia de hoy, nuestra
asociacion representa una de las asociaciones pioneras en el
tratamiento de las adicciones, ya que a partir de su inauguracion,
comenzaron a crearse nuevas iniciativas destinadas a la
problematica de las adicciones, como también empezaron a
crearse las UCA (Unidades de Conductas adictivas) y UA (Unidades
de Alcohol).

No obstante, es importante mencionar que AVEX Valencia a lo largo
de los dltimos anos se ha ido adaptando a los cambios sociales y
las nuevas necesidades, motivo por el cual ha dejado de enfocarse
s6lo en la adiccion de Alcohol, con el fin de abordar la problematica
de las adicciones en relacion al consumo de cualquier tipo de
sustancia, como también para la atencion de las nuevas conductas
adictivas sin sustancia (Gomez, 1972).
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Referente a la
localizacion y el ambito
territorial, hay que decir
que la asociacion de
AVEX Valencia esta
situada en el barrio de
Campanar,
concretamente en

C/ Carlos Dinnbier, 2, izq, 46015, en Valencia capital. Seguin la
Oficina Estadistica del Ayuntamiento de Valencia (2021), tras la
realizacion de un analisis de los datos demograficos recogidos, a
través del Padron Municipal de Habitantes, se contabiliza que en el
barrio de Campanar se llegan a registrar 11.505 habitantes el
01/01/2022.

En cuanto al contexto
social o comunitario
del barrio de
Campanar, hay que
destacar que se
encuentra muy bien
situada, ya que
cuenta con una muy
buena

Districte 4. Campanar
Barri 1. Campanar

comunicacion con el resto de la ciudad de Valencia. Ademas, dicho
barrio cuenta con una gran variedad de recursos y servicios a los que
se puede acudir como pueden ser. Zonas verdes (Parque cabecera,
Jardin Turia, etc); Zonas de ocio (Nuevo centro, teatros, restaurantes,
etc); Servicios sanitarios tanto puablicos como privados (UCA,
Ambulatorios, Hospitales, etc.); Centros educativos (Colegios,
institutos, FP, preparacion de oposiciones, atencion temprana, etc.);
Gimnasios; Supermercados; Servicios sociales (Centro Municipal de
Servicios Sociales, Unidad de valoracion de la discapacidad,
Consejeria de educacion, Centro Municipal de informacion juvenil,
etc.), como también iglesias.



En cuanto al marco normativo en el que se enmarca nuestra
asociacion AVEX Valencia, es relevante mencionar que AVEX
Valencia cuenta con una personalidad juridica propia con C.L.F: G-
46117743, lo cual hace referencia como bien explica Dias-Aguado
(2016), a la capacidad de una persona, entidad o asociacion para
asumir obligaciones y poder llevar a cabo actividades en las que se
asuma la plena responsabilidad juridica, tanto para si mismos
como para terceros.

Por otro lado, es importante destacar que dicha asociacion se
acoge a la Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo, la cual reconoce
la importancia del fendmeno asociativo como instrumento de
integracion y participacion en los asuntos publicos, manteniendo en
todo momento la libertad asociativa, como también la proteccion de
los derechos y libertades fundamentales.

Ademas, dicha Ley Organica, se respalda con lo expuesto en la
Constitucion Espanola, concretamente en su articulo 22, donde se
reconoce el derecho de asociacion. No obstante, también es
relevante mencionar el Decreto 132/2010, de 3 de septiembre, del
Consell sobre registro y autorizacion de centros y servicios de
atencion y prevencion de las drogodependencias y otros trastornos
adictivos en la Comunitat Valenciana, ya que AVEX Valencia ha
ampliado horizontes convirtiéndose en un Centro de Dia.
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La justificacion de nuestra labor se sustenta en varios pilares
esenciales:

- ENFOQUE INTEGRAL.:

o Reconocemos que el tratamiento de las adicciones va mas alla
de la simple abstencion. AVEX Valencia adopta un enfoque
integral que abarca la prevencion, la intervencion temprana, la
rehabilitacion y la reintegracion social.

. COMPROMISO CON LA COMUNIDAD:

o AVEX Valencia se compromete a ser un agente de cambio
positivo en la comunidad. Nos esforzamos por educar,
sensibilizar y movilizar a la sociedad para enfrentar
colectivamente el desafio de las adicciones, ya que creemos
que la comunidad desempena un papel vital en el proceso de
recuperacion.

. ADAPTABILIDAD Y PERSONALIZACION:

o Entendemos que cada persona es Unica, y por lo tanto, cada
camino hacia la recuperacion debe ser personalizado. Nuestros
programas y servicios se disenan considerando las necesidades
individuales, promoviendo la inclusividad y la empatia en cada
paso del proceso de tratamiento.

. COLABORACION INTERDISCIPLINARIA:

o La lucha contra las adicciones requiere la colaboracion de
diversos profesionales de la salud y del ambito social. AVEX
Valencia fomenta la colaboracion interdisciplinaria para ofrecer
soluciones integrales y bien fundamentadas.

. ETICA Y TRANSPARENCIA:
o Nos regimos por los altos estandares éticos y nos
comprometemos a ser transparentes en nuestras acciones y
decisiones.
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En conjunto, la creacion de AVEX Valencia responde a la necesidad
imperativa de brindar soluciones efectivas y compasivas para combatir
las adicciones, marcando un camino hacia la esperanza, la
recuperacion y la transformacion positiva de vidas.
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La Junta Directiva es el 6rgano de decision de la asociacion, es decir se
encarga de representar, gestionar y administrar todos lo relacionado con la
asociacion AVEX Valencia. Dicha Junta Directiva esta compuesta por 5
mujeres y 3 hombres; y del mencionado 6rgano emana la representacion,
gestion y administracion de la entidad. Dentro de la Junta Directiva se pueden
diferenciar diferentes cargos como pueden ser:

- Presidencia, cuya funcion principal es la de coordinar y supervisar todas las
acciones que se lleven a cabo en AVEX Valencia. Como también, es la figura
principal a la hora de representar a la asociacion de manera legal ante
terceras personas.

- Secretaria, cargo que se encarga principalmente de la gestion y
administracion de toda la documentacion de la asociacion.

- Tesorero, el cual tiene como funcion primordial el manejo y gestion tanto de
las cuentas como de los presupuestos anuales.

- Area de intervencién, dicha &area se encarga de la supervision de las
diferentes intervenciones y actuaciones que se realiza desde la asociacion,
como también se encargan de comprobar que se esté cumpliendo con las
obligaciones y los requisitos impuestos por Ley.

- Vocales, dicho cargo tiene como funcidn principal dar apoyo en las diferentes
tareas que sea preciso.

[ PRESIDENCIA ]

[ VICEPRESIDENCIA ]

| |

[coonnmmom] | SECRETARIA | VOCALES

VOLUNTARIADO
TESORERA

i

[ VICESECRETARIO ]
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03. VOLUNTARIADO

En el transcurso del ano 2025, el voluntariado en nuestra Asociacion
para el Tratamiento de las Conducatas Adictivas ha desempenado un
papel fundamental y enriquecedor en el logro de nuestros objetivos y la
prestacion de servicios significativos a la comunidad.

Este apartado destaca el impacto positivo y las contribuciones valiosas
gue nuestros voluntarios han aportado a lo largo de este periodo.

1. Compromiso y Participacion Activa: Nuestros voluntarios han
demostrado un compromiso excepcional al participar activamente en
diversas actividades y programas disenados para apoyar a individuos
afectados por las adicciones. Desde sesiones de orientacion y grupos
de apoyo hasta eventos de concientizacion comunitaria, su
participacion ha sido esencial para alcanzar a un publico mas amplio y
proporcionar recursos necesarios.

2. Acompanamiento y Apoyo Emocional: ElI voluntariado ha
desempenado un papel crucial en el brindar acompanamiento y apoyo
emocional a aquellos que buscan superar las adicciones. A través de
conversaciones individuales, grupos de discusion Yy actividades
recreativas, nuestros voluntarios han contribuido a la creacion de un
ambiente de confianza y comprension, promoviendo la curacion y la
motivacion para el cambio positivo.

3. Desarrollo de Habilidades y Capacitacion Continua: La Asociacion
ha priorizado el desarrollo de habilidades y la capacitacion continua
para sus voluntarios. Se han ofrecido talleres y programas de
formacion que abordan aspectos clave del tratamiento de las
adicciones, la comunicacion efectiva y la gestion emocional. Este
enfoque garantiza que nuestros voluntarios estén bien preparados y
actualizados para abordar las diversas necesidades de aquellos a
quienes sirven.



Concretamente, el voluntariado se encarga de realizar una de las
actividades principales y mas importantes de nuestra entidad, se trata de lo
que se conoce como la "Acogida" a los/as nuevos/as usuarios/as. Se
trata de la primera entrevista y toma de contacto que tiene la persona con
nuestra asociacion, donde se le ensena qué somos y como le podemos
ayudar.

Otras actividades habituales del voluntariado, muy relacionadas con algunos
cargos directivos, son:

« Revisar y contestar diariamente los correos que se reciben en la
asociacion pidiendo informacion del funcionamiento o solicitando ayuda.

« Informaciodn diaria, bien telefénica o presencial, del funcionamiento de la
asociacion, las actividades que se realizan, acogidas y cualquier
pregunta solicitada.

. Realizar tareas administrativas en las solicitudes de subvenciones, tanto
publicas como privadas, asi como las tareas.

- Realizar tareas administrativas en las solicitudes de subvenciones, tanto
puUblicas como privadas, asi como las tareas administrativas y de
gestion, de control de socios/as, que conlleva el buen funcionamiento
de la asociacion.

. Controlar diariamente el buen funcionamiento del local prestando
atenciéon a cuantas personas acuden a nuestro local demandando
nuestros servicios.

- Acudir a jornadas, seminarios... de formacion en el ambito de las
adicciones.

- Acudir a talleres, cursos de formacion en el ambito de la Ley de
Transparencia y Buen Gobierno.

- Elaboracion y mantenimiento de la pagina web, publicaciones en redes
sociales, redaccion de tripticos informativos de las actividades de la

asociacion.

. Gestion de las actividades de ocio y tiempo libre, coloquios y cineforum.
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En la elaboracion de esta memoria anual, es imprescindible dedicar un
espacio especial para expresar nuestro mas sincero agradecimiento al
invaluable equipo de voluntarios que ha contribuido de manera
excepcional a la mision de la Asociacion para el Tratamiento de las
Conductas Adictivas en el dltimo ano.

Queremos destacar y reconocer el compromiso inquebrantable que cada
voluntario ha demostrado hacia nuestra causa. Su dedicacion y esfuerzo
han sido esenciales para llevar a cabo programas y servicios que
impactan positivamente a aquellos que buscan superar las conductas
adictivas. Ademas, agradecer el apoyo incondicional brindado por nuestro
voluntariado, ya que ha sido una fuerza impulsora fundamental para el
éxito de nuestros programas de tratamiento.

Reconocemos la generosidad de tiempo y habilidades que cada voluntario
ha aportado desinteresadamente. Vuestra disposicion para compartir
conocimientos, habilidades y, sobre todo, compasion, ha enriquecido la
calidad de los servicios que ofrecemos y ha fortalecido la red de apoyo
que brindamos a la comunidad.

Por estos motivos queremos reflejar en la Memoria Anual, nuestro
profundo agradecimiento a cada voluntario que ha contribuido al éxito de
la Asociacion. Gracias por la generosidad de su tiempo, sus habilidades y
su corazén compasivo, que han hecho posible que nuestra organizacion
continde brindando ayuda significativa a quienes mas lo necesitan.

En resumen, el voluntariado en AVEX Valencia ha sido un pilar
fundamental en nuestra mision de proporcionar apoyo integral a aquellas
personas afectadas por la problematica de las adicciones.



04. NUESTROS PROGRAMAS

.Q . Atencion Individualizada

' ' (Usuarios y familias)
I

Grupos Terapéuticos

A

Grupos Psicoeducativos

I

c
Configo desele 1970

Grupo de Familias

A

AUEX

v

X

Actividades Sociales:

o Cineférum
o Coloquios

o Senderi
AVEX Mujer enderismo

mCcC O

WoOo<S<smMmO »>» X



Para poder entender de mejor forma, como es el funcionamiento de AVEX
Valencia, es preciso mencionar los diferentes programas que forman
parte de nuestra asociacion, los cuales se pueden diferenciar cuatro
programas: a) Intervencion individual; b) Grupos terapéuticos; ¢) Grupos
psicoeducativos; d) Grupos de Familias; e) Actividades sociales; f) AVEX
Mujer y g) AVEX Inserta.

Dentro de cada uno de los mencionados programas, se pueden
diferenciar diferentes servicios que van destinados en algunos casos solo
para personas con problemas de adicciones o familiares y en otros casos
para ambos.

A) INTERVENCION INDIVIDUAL

Este programa puede estar dirigido tanto a las personas con problemas
de adiccion, como también a sus familiares, teniendo como objetivo
principal, atender a cada una de las personas de una manera lo mas
personalizada posible. Esto se debe que muchas de las personas que
acuden a AVEX Valencia, cuentan con una problematica comun. Sin
embargo, las caracteristicas y necesidades pueden llegar a ser muy
dispares segun las vivencias por las que ha pasado cada persona, como
también segln sus estilos de vida, creencias y personalidades. Es por
ello, por lo que desde AVEX Valencia se pretende ofrecer una atencion
mas personalizada y que sea acorde al momento del proceso en el que
se encuentre la persona. Dentro de dicha intervencion individualizada, se
pueden diferenciar diferentes servicios, segun el momento en el que se
encuentre la persona a la que se atiende y estas son: acogidas,
entrevistas para realizar un diagndstico y entrevistas para hacer un
seguimiento.

B) GRUPOS TERAPEUTICOS

Dicho programa representa uno de los ejes principales de la esencia de
AVEX Valencia, ya que desde que se fundd la asociacion en 1970, las
terapias grupales han jugado un papel muy importante. En la actualidad,
dentro de AVEX Valencia, se pueden diferenciar diferentes grupos
destinados tanto a las personas con problemas de adiccion, como
también a las familias, los cuales se exponen a continuacion:




En primer lugar, hacer una especial mencion a los grupos terapéuticos los
cuales estaran dirigidos por las dos figuras de psicologia de AVEX y
estaran destinados para las personas con problemas de adiccion. En
dichos grupos se ofrece principalmente terapias cognitivas,
entrenamiento del autocontrol, se trabajara la prevencion de recaidas
ante la exposicion a estimulos, como también AVEX se preocupa por
incorporar la perspectiva de género en cada una de las intervenciones
que se realizan. Otro de los grupos que estan dirigidos a aquellas
personas que cuentan con un problema de adiccion, son los grupos de
psicoeducacion, los cuales estaran moderados por el psicélogo y la
psicdloga de la entidad, con el fin de promover el conocimiento y la
adquisicion de herramientas suficientes para prevenir futuras recaidas.
Por otro lado, hacer mencion del grupo de familias, los cuales también
estaran moderados tanto por el psicélogo y la psicéloga de AVEX Valencia
con el objetivo de apoyar, acompanar y educar al familiar sobre las
adicciones.

C) GRUPOS PSICOEDUCATIVOS

Exposicion a Se basa en la exposicion y no ‘reforzada” a las pistas o estimulos
estimulos con antecedentes del consumo, que producira la extincion de las
prevencion de urgencias y de la respuesta de deseo. Se espera que despues de

respuesta una serie de exposiciones a estimulos o situaciones la ansiedad
asociada al alcohol entre estos estimulos se extinga. Las pistas
representan estimulos proximos que preceden y ocurren
simultaneamente al consumo de alcohol, segun los tedricos
cognitivos la exposicion es efectiva porgue se facilita el aumento
de la autoeficacia y la percepcion subjetiva de control mas que la
propia exposicion en si.

Terapia cognitiva | Tiene como objetivo hacer frente a las distorsiones cognitivas
presentes en el pensamiento de la persona que depende del
alcohol. Generalmente estos pacientes se atribuyen un grado de
control sobre el consumo (“yo puedo dejar de beber cuando
quiera”) o recuerdan selectivamente las consecuencias positivas
de consumo de alcohol.




Entrenamiento en
autocontrol

Intervencion
orientada
inicialmente al
consumo
responsable

Prevencion de
recaidas

Intervencion en
generc

El objetivo que se persigue con el entrenamiento en autocontrol,
tratar de alcanzar la abstinencia, por lo tanto la intervencion se
orienta en dos tareas: lograr un consumo moderado y la
abstinencia, y el entrenamiento en prevencion de recaida basada
en el modelo de Marlatt y Gordon.

Consiste en la aplicacion de determinadas tecnicas conductuales
que incluiran el establecimiento de metas y limites de bebida, en
los casos de bebida moderada, autorregistros de bebida o de las
urgencias de la bebida, entrenamiento en estrategias para reducir
el consumo o cambiar el patron de bebida, establecimiento de un
sistema de refuerzo para la consecucion de dichas metas,
identificacion de las situaciones de riesgo y disponer de
alternativas a la bebida como respuesta de afrontamiento.

Este programa implica el analisis funcional con el fin de identificar
las situaciones de riesgo, y el entrenamiento en habilidades para
afrontar mejor las situaciones y prevenir la recaida. El programa
considera la recaida como la respuestia a un estimulo especifico,
por lo cual la intervencion debe orientarse en que el paciente
aprenda a identificar y afrontar de forma efectiva los diferentes
estimulos, la intervencion considera la recaida como parte
integrante de ella, por lo tanto se centra en los componentes
cognitivos de la recaida, orientando sus trabajos en la terapia
cognitiva.

Informacién y educacién del papel que desempefian las creencias
sociales y culturales adquiridas en cuestion de genero. El
ocultamiento del problema que realiza |1a mujer por diferentes
temores, como perder |a custodia de los hijos, lo que provoca el no
solicitar ayuda. Informacion respecto a las creencias del hombre
con respecto al logro, a la proteccién de la familia, a la
dependencia de la mujer.




D) GRUPOS DE FAMILIAS

En la Asociacion se organizan grupos de terapia de autoayuda con las
familias de las personas a las que se atiende en AVEX Valencia, esto
permite al terapeuta interactuar con las familias de los pacientes, y
brindar informacion cognitiva sobre la enfermedad, lo cual disminuye el
estrés de la familia en crisis y modificar las interacciones ante la queja
familiar, que son entendidos en el sentido estratégico de la terapia
sistémica. Este formato de Terapia Familiar ha sido tomado por nosotros
de un terapeuta sistémico que ha aplicado el sistema de Minuchin (1975)
a las familias afectadas por enfermedad fisica y/o deficiencia (Rios,
1994), y propone un esquema Util de intervencion centrado en el control y
superacion de los patrones de interaccion que Minuchin identificé en la
familia psicosomatica:

. Controlar la cohesion o forma extrema de proximidad e intensidad de
las interacciones y emociones de la familia a partir del hecho
enfermedad-deficiencia.

. Controlar la presencia de la sobreproteccidon o excesiva preocupacion
por el bienestar del enfermo.

« Eliminar y disminuir la rigidez que mantiene el status quo y que les
hace sentirse mas vulnerables de lo esperado.

. Ayudarles a eliminar la falta de resolucion de conflictos que les
conduce a conductas cargadas de mecanismos de evitacion,
negacion de la realidad y desviacion del conflicto.

Se estudia, exhaustivamente el Nivel Motivacional con los que pacientes
y familiares que llegan al tratamiento, trabajando concienciadamente para
que en el proceso de cambio dispongan de todas las técnicas mas
especificas para afrontar cada una de las situaciones dentro de los
Estados Motivacionales. También se trabaja las diferentes etapas del
proceso de adiccion (iniciacion del consumo y los refuerzos positivos y
negativos que lo han mantenido; aparicion de los sintomas; conductas de
consumo). Se les ensena a identificarse como variables intervinientes de
forma directa, tanto en estimulos externos, historia de aprendizaje,
modelos de adiccion y agentes de control de contingencias (refuerzos y
castigos).




Se interviene en un primer momento por los problemas familiares que
desencadenan o0 pueden desencadenar la respuesta de riesgo de
consumo. Posteriormente como respuestas de consumo que deterioran el
ambiente familiar. Se resalta la necesidad del apoyo en el tratamiento,
control de pautas y agentes de refuerzo. Sin embargo, no soélo la
intervencion se realiza a favor o beneficio del éxito terapéutico, sino que
también se interviene en la reduccion del estrés, ansiedad, labilidad
afectiva, inestabilidad del humor y estado de animo en general,
diferencias de género ya que no solo es el objetivo fundamental el
conseguir de los familiares o pareja una participacion activa, sino que
ademas pretendemos lograr una normalizacion en la convivencia en
beneficio del paciente y de ellos mismos.

Definicidon y explicacion de las técnicas a utilizar en el grupo de familiar
para que las realicen con la persona en tratamiento:

Manejo de contingencias Negociaciones y acuerdos que hay gue
establecer con sus familiares que se
encuentran en proceso de rehabilitacion,

con el objetivo de que se lleven a cabo
unas conductas especificas y acordandose
con antelacién, o reforzando determinadas
conductas adaptativas mediante si son

preciso diversos sistemas operantes.

Comunicacién positiva Responder mejor en las interacciones que
establezcan sin reprochar y reforzando los
Q nuevos habitos adquiridos.
o
Contratos terapéuticos Unidos y obtenidos del manejo de las
[_ [\ contingencias.
Manejo del estrés y del Tiene como objetivo el hacer frente a las

estado de animo depresivo | distorsiones cognitivas presentes en el

pensamiento de los familiares y parejas
que han tratado de asumir por si solos la
problematica relacionada con las
adicciones.




E) ACTIVIDADES SOCIALES

El objetivo principal de las actividades sociales es principalmente,
promover la Inclusién Social de Personas con Adiccion, Fortaleciendo su
Autoestima y Fomentando su Participacion Activa en la Sociedad.

Dentro de dichas actividades sociales se agruparan las diferentes
actividades llevadas a cabo tanto con las personas con problemas de
adicciones, como también con otros profesionales de diferentes
entidades u organismos. Concretamente, las actividades que se han
desarrollado para conseguir alcanzar dicho fin, son las siguientes: 1)
Jornadas de puertas abiertas AVEX, 2) Ocupacion del tiempo libre, 3)
Trabajo en red; las cuales se expondran de manera mas especifica a
continuacion:

JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS AVEX.

Dicha actividad, consiste en la planificacion y organizacion de las
proximas Jornadas de Puertas Abiertas de AVEX Valencia, con el objetivo
de promocionar la asociacion, sensibilizar sobre la problematica de las
adicciones a la sociedad en general, como también incitar, a las
personas que cuentan con un problema de adicciones 0 conozca a
alguien de su entorno que lo tenga, a iniciar un tratamiento con AVEX
Valencia. Para la realizacion de dicha actividad, es importante contar con
un equipo interdisciplinar, con el fin de tener en cuenta diferentes
aspectos y abordar los diversos factores que influyen en la problematica
de las adicciones, ademas de poder hacerlo en un orden coherente. Para
que todo lo comentado sea posible, se requiere un continuo trabajo en
equipo, a través de una adecuada comunicacion y coordinacion entre
todos los miembros del equipo profesional de AVEX Valencia.




OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE.

Como se ha comentado anteriormente, una de las necesidades mas
destacadas en las personas que se atiende en AVEX Valencia, es la
necesidad de ocupar el tiempo libre y promover la participacion en
actividades dentro del ambito comunitario. No obstante, es importante
destacar que cada una de las personas a las que se atiende en AVEX
Valencia, cuentan con una situacion personal, laboral, familiar y econdémica
muy heterogénea. Por esa razon, algunos casos, bajo el criterio del
psicologo y la psicologa de la asociacion, son derivados a la intervencion
mas individualizada que ofrece la figura de Trabajo Social.

Como se ha mencionado, todas las actividades sociales que se realizan en
nuestro centro tienen como segundo objetivo, fomentar el Bienestar
Mental, Fisico y Emocional de las Personas con Adiccién, a través de
Actividades Recreativas y Culturales. En este sentido se agrupan las
diferentes actividades sociales: cineforum, grupos de debate, taller de
creatividad, etc.

Dichas actividades estan destinadas para todas las personas que forman
parte de AVEX Valencia, donde a través de las diferentes actividades
propuestas se puedan compartir opiniones, pensamientos, reflexiones,
como también momentos. Favoreciendo de esta forma los vinculos sociales
y el sentimiento de grupo, ya que se tratan de actividades grupales en las
que puede acudir cualquier persona que forme parte de la asociacion, es
por ello por lo que los grupos son heterogéneos y cambiantes.

F) AVEX MUJER

Es una de las iniciativas mas recientes de la asociacion, que es la creacidn
de un proyecto especifico para el colectivo de mujeres, el cual recoge el
nombre de “AVEX Mujer”. Dicho proyecto consiste en la creacion de un
grupo de mujeres que han pasado por un problema de adicciones, el cual
esta moderado por la psicologa y la trabajadora social de la asociacion.
Teniendo como finalidad, trabajar la percepcion de enfermedad, prevencion
de recaidas y promover las habilidades sociales desde un enfoque mas
feminista y aplicando en todo momento la perspectiva de género.




G) AVEX INSERTA: ITINERARIOS DE APOYO AL PACIENTE CON
ADICCION EN REHABILITACION

Durante el ano 2024, iniciamos con mucha ilusion un nuevo proyecto que
ha sido concedido a través de los Fondos Sociales Europeos (FSE+), el
cual hemos continuado impartiendo durante el 2025.

Este proyecto de insercion sociolaboral para personas en situacion de
riesgo de exclusion, surge de la necesidad imperante de proporcionar
herramientas y oportunidades a aquellos individuos que enfrentan serias
dificultades para integrarse adecuadamente en el mercado laboral,
especificamente aquellos que luchan con problemas de adiccidon. La
problematica de las adicciones no solo afecta la salud y el bienestar de
las personas, sino que también limita sus oportunidades de empleo y su
capacidad para llevar una vida plena y productiva.

El proyecto tiene como fin principal facilitar la integracion sociolaboral de
estas personas, promoviendo su recuperacion y autonomia. Para ello, se
implementaran programas de formacion profesional adaptados a sus
necesidades, asesoramiento personalizado, y acompanamiento continuo
durante el proceso de bldsqueda y mantenimiento de empleo. Ademas, se
trabajara en estrecha colaboracion con centros de rehabilitacion vy
servicios de salud para asegurar un enfoque integral que contemple tanto
la recuperacion de la adiccion como la reinsercion laboral.
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05. DATOS TERAPEUTICOS
Y PERFILES

En el contexto de la Memoria Anual de nuestra asociacion, Ila
comprension detallada de las caracteristicas demograficas de las
personas atendidas, es esencial para iluminar la amplitud y Ia
profundidad de nuestro impacto en la comunidad. Este apartado se
propone explorar y analizar de manera exhaustiva los datos demograficos
relacionados con los participantes en nuestras iniciativas y programas de
prevencion del consumo de sustancias.

La diversidad inherente a nuestra comunidad exige un enfoque inclusivo y
adaptado a las necesidades especificas de cada individuo. A través de la
recopilacion y el analisis de datos demograficos, buscamos obtener una
vision holistica de aquellas personas a las que atendemos,
permitiéndonos ajustar estrategias, personalizar enfoques y garantizar
gue nuestras iniciativas sean equitativas y accesibles para todos.

Este analisis demografico proporcionara una base solida para la toma de
decisiones informada. Al comprender las caracteristicas Unicas de las
personas que participan en nuestros programas, estaremos mejor
equipados para adaptarnos a sus necesidades especificas, brindando asi
un apoyo mas efectivo y personalizado. La informacion demografica
presentada en este apartado abarcara aspectos como la edad, el género
y el nivel educativo de los participantes. Ademas, exploraremos cémo
estos datos se relacionan con los resultados de nuestras intervenciones,
permitiendo una evaluaciéon mas profunda de la efectividad de nuestros
esfuerzos preventivos.

La transparencia y la comprension detallada de quiénes son las personas
que atendemos son fundamentales para cultivar la confianza y la
responsabilidad tanto dentro de nuestra organizacion como con nuestras
partes interesadas.



Durante el ano 2025, en AVEX Valencia se ha llegado a atender a un total
de 187 socios y socias, de las cuales 80 son mujeres y 107 hombres.

[ Ntimero total: 187 ]

o

Mujeres: 80 | | Hombres: 107

La sustancia mas comun entre las personas que acuden al tratamiento en
AVEX Valencia, es principalmente el alcohol como se puede observar en la
grafica de a continuacion:

SUSTANCIAS

@ Alcohol @ Cocaina @ LSD @ Sexo Mutiproblema




Para acceder al tratamiento, la mayoria de ellos lo han hecho a través del
servicio especializado en adicciones como es la UCA, aunque otros han
accedido por otros mecanismos, estos datos se pueden ver en el
siguiente grafico.

ACCESO AL TRATAMIENTO

@ Atencion primaria @ UCA'S @@ CentrodeDia @ Familiares o amigos 0 Iniciativa propia

La determinacion de la edad media de las personas atendidas por nuestra
asociacion es un indicador clave que nos proporciona una Vision
consolidada de la composicion demografica de nuestra poblacion
beneficiaria. Este valor, calculado a partir de la edad de cada individuo
atendido, es esencial para comprender la distribucion etaria predominante
y adaptar nuestras estrategias y servicios en consecuencia.

EDAD

@ 18- 30 afios 31-40afiocs @ 41-50afios @ 51-60afies @ 610 masafos
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05. DATOS ECONOMICOS



07. TRABAJO EN RED

En el dltimo ano, AVEX Valencia ha reafirmado su compromiso con el
trabajo en red, reconociendo la importancia de colaborar con diversas
organizaciones, instituciones y comunidades para abordar de manera
integral las complejidades de las conductas adictivas. Existe colaboracion
con las UNIDADES DE ALCOHOLOGIA y LAS UNIDADES DE

CONDUCTAS ADICTIVAS. Las UCA y UA de referencia con las que
trabajamos son:

UA Valencia, UCA Guillen de Castro, UCA Valencia Nou Campanar, UCA
Valencia Padre Porta, UCA Valencia San Isidro, UCA Valencia San Marcelino
también tenemos contacto con las UCAs del area metropolitana de
Valencia como son: UCA Manises, UCA Massamagrell, UCA Paterna y la
Coma, UCA Sagunto, UCA Torrente y UCA Moncada.

Sin embargo, se ha detectado la necesidad de ampliar horizontes y crear
mayor trabajo en red con diferentes entidades y recursos que tengan
relacion con la problematica de las adicciones, por ello que cara al ano
202, se han planteado los siguientes retos:

. Colaboraciones Estratégicas: La Asociacion se propone fomentar
colaboraciones estratégicas con otras organizaciones de salud mental,
servicios sociales y entidades gubernamentales. Lo que permitira el
intercambio de recursos, conocimientos y mejores practicas para
mejorar la eficacia de nuestros programas y servicios.

« Participacion en Redes Comunitarias: Otro de los retos planteados es
participar activamente en redes comunitarias locales, regionales y
nacionales relacionadas con la salud mental y las conductas adictivas.
Facilitando de esta forma, el acceso a informacion actualizada, la
identificacion de necesidades emergentes y la promocion de soluciones
colaborativas para abordar los desafios en nuestra area de trabajo.




« Programas Conjuntos y Eventos Colaborativos: AVEX
Valencia pretende participar en diferentes programas
conjuntos y eventos colaborativos con diferentes entidades,
que buscan crear conciencia, educar y prevenir las
conductas adictivas. Teniendo como objetivo, llegar a un
pablico mas amplio y han maximizado el impacto positivo
en la comunidad.

En resumen, el trabajo en red ha sido un componente esencial
de la labor de la Asociacion para el Tratamiento de las
Conductas Adictivas en el ultimo ano. Agradecemos a todos
nuestros colaboradores, aliados y socios por su compromiso
compartido en la creacion de una red sdélida y colaborativa para
abordar las complejidades de las conductas adictivas y trabajar
hacia una comunidad mas saludable y resistente.




08. CARTELES E IMAGENES DE ACTIVIDADES
SOCIALES AVEX VALENCIA
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OCIO Y TIEMPO LIBRE

ABIERTAS
Yoga para
Principiantes

RESERVA CONTACTANDO AL 644556871



CAMPANAS DE SENSIVILIZACION Y JORNADAS

s

Patérna

o

Campanar
en formal

TALLER DE EJERCICIO

e
MIERCOLES
11,30k a 12,300

............



DIFUSION DE INFORMACION
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TRABAJO?

5i eres paciente mayor de 18 anas,
te encuentias n situacion de
desempleo o bajo laboral y
mantienes la abstinancia mas de
un mas

&TE AYUDAMOS!

Inaencion sociolabonal en AVEX Valencia

&DUE HACEMOS?

SESIONES GRUPAL:
182 Habilidades Sociales
Habilidades loborales
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mias adaptade posible a la situacié
individual de cada persona,

Tenwende en  cuenta los siguientes
aspectos
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£QUIEN PUEDE PARTICIPAR?

Pargona mayer de 18 afos

Persona en situacion vulnerable
Persona con discapacidad

Parsona de larga duracién

Persona con problema de adicciones
gue tenga mas de un mes de
abstinencia

(DONDE?
= For telefono
= Enel local de AVEX Valenica [Cf Carlos
Dinnkiar, 2|
» Videollamada

éPOR &UE ME PUEDE
INTERESAR?

Tomar mayor conciencia de unofa
mismaya,

Saber poner en valke tus puntos
fuertes para el mercada laboral

Aumentar la affabetizacion Digital y
competancias basicas..

Potenciar las  habilidades laborales
{Uso de portasles de empleg, creacion
de Curriculum Vitae ¥ Carta de
presentacion, etc.)

Majorar tu  Bulsqueda Activa de
Emples,

Ensanar y preparar entrevistas de
trabajo.

jlncluso conseguir ese
trabajo!
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= Terapia individual
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Tratamiento con perspectiva de
género: AVEX MUJER




Asociacién Valenciana para el Tratamiento de Adicciones

INAUEX

Codigo desde 1970

Ihociacis

AVEX Valencia
Centho de

« GRUPOS DE TERAPIA 7
* GRUPO APOYO FAMILIAR m

» GRUPOS DE INTERVENCION SOCIAL

« PSICOLOGOS ESPECIALIZADOS
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